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Program Profilaktyki jest uzupełnieniem 
Programu Wychowawczego Szkoły 
i ukierunkowany na wszechstronny rozwój ucznia

Program obejmuje działania 
ukierunkowane na uczniów 
* Gimnazjum nr 10

* Liceum Ogólnokształcącego nr 5

Włocławek, 27.01.2011 r.
Podstawy prawne 
Szkolnego Programu Profilaktyki

Ustawy i rozporządzenia:

 - Ustawa o systemie oświaty z 7 września 1991 r. wraz z późniejszymi zmianami (Dz.U. z 2004 r. nr 256 poz. 2572)

- Rozporządzenie MENiS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz.U. z 2004 r. nr 256 poz.2572)

- Rozporządzenie MENiS z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie zasad udzielania 
i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach 
i placówkach (Dz.U. z 2003 r. nr 11, poz. 114)

-  Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stytcznia 2003 r. w sprawie  szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniami (Dz.U. z 2003 r. nr 26, poz.226)

Dokumenty wewnętrzne:

· Statut Szkoły

· Szkolny Program Wychowawczy

· Szkolny zestaw programów nauczania

Przepisy pozaoświatowe:

· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, Art.72

· Konwencja o Prawach Dziecka, Art. 33

· Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich 
(Dz.U. z 2010 r. nr 33, poz. 178)

· Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r. nr 70 poz. 473)

· Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. 
z 2006 r. nr 179 poz. 1485)

· Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz.U. z 1996 r. nr 10, poz. 55)

-  Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 1997 r. 
nr 111, poz 535) 
- 
Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005 r. nr 180, poz. 1493 z późniejszymi zmianami)
Założenia 
Szkolnego Programu Profilaktyki

Profilaktyka to proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie 
z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczanie i likwidowanie czynników niekorzystnych dla życia i zdrowia człowieka 
(Z.B. Gaś, 2001). W działaniach profilaktycznych eliminuje się lub redukuje czynniki ryzyka oraz wzmacnia czynniki chroniące. Ma to szczególne znaczenie wśród młodych ludzi, 
u których kształtuje się hierarchia wartości, samoocena, doskonalą się relacje interpersonalne. 

Założeniem Szkolnego Programu Profilaktyki jest podejmowanie działań mających na celu wspomaganie wychowawczej roli rodziny, ochronę uczniów przed zakłóceniami 
w rozwoju oraz podejmowanie działań interwencyjnych w sytuacji pojawiających się zagrożeń. 

Program obejmuje przede wszystkim działania z zakresu profilaktyki pierwszorzędowej, czyli:

· promującej zdrowy styl życia

· dostarczającej informacji na temat skutków zachowań ryzykownych, a tym samym umożliwiającej dokonanie racjonalnego wyboru

· wspierającej rozwój umiejętności psychologicznych i społecznych (m.in. umiejętności nawiązywania kontaktów interpersonalnych i komunikacji interpersonalnej, zachowań asertywnych, radzenia sobie z uczuciami, ze stresem, radzenia sobie w sytuacjach trudnych)

· stwarzającej okazję do alternatywnych form spędzania wolnego czasu,  rozwijania zainteresowań, pracy na rzecz potrzebujących

W ramach profilaktyki drugorzędowej podejmowane będą działania mające na celu wczesną identyfikację, czyli ujawnienie osób z grupy podwyższonego ryzyka (którzy podjęli już zachowania ryzykowne). Dalsze działania interwencyjne mogą być podejmowane we współpracy z instytucjami pozaszkolnymi, wspierającymi pracę szkoły (m. in. poradnie psychologiczno – pedagogiczne, poradnie specjalistyczne, sąd rodzinny, ośrodki pomocy społecznej).

W realizacji zadań profilaktyki uczestniczą wszyscy nauczyciele, wspierając rozwój uczniów w toku oddziaływań na każdej lekcji. Oddziaływania te to promowanie własnych, pozytywnych postaw społecznych, korygowanie nieprawidłowych zachowań uczniów, stwarzanie atmosfery zaufania i bezpieczeństwa oraz rozwijanie u uczniów poczucia wartości i brania odpowiedzialności za własne decyzje. Obok takich oddziaływań prowadzone są zajęcia umożliwiające uczniom nabywanie nowych umiejętności służących budowaniu dojrzałej osobowości.

Zakładamy, że profilaktyka to nie tylko specjalnie prowadzone zajęcia. W ramach powyższych oddziaływań bardzo ważnym elementem jest również codzienny kontakt ucznia z nauczycielem. Oczekujemy, że postawy nauczycieli charakteryzowane jako profilaktyczne, tj. stawianie wymagań na miarę możliwości uczniów, współudział w budowaniu grupy, zachęcanie do współpracy, motywowanie przez odkrywanie mocnych stron uczniów, uczenie metodami aktywizującymi, zachęcanie do twórczości i kreatywności, zaowocują zmniejszeniem ilości niepowodzeń i problemów szkolnych uczniów.

Cele 
Szkolnego Programu Profilaktyki

Celem Programu Profilaktyki jest przygotowywanie młodego człowieka 
do dokonywania wyborów takich, aby nie szkodziły ani jemu samemu ani innym. Jest to pomoc w pracy nad samorozwojem i kształtowaniem systemu wartości młodzieży.

Cele główne:
· dostarczanie uczniom wiedzy i  umiejętności do skutecznego przeciwdziałania 
i radzenia sobie z zagrożeniami dla zdrowia i jakości życia,

· osłabienie czynników ryzyka,

· nabycie przez uczniów umiejętności zdrowego stylu życia oraz przyjmowanie właściwych postaw prospołecznych,

· współpraca ze środowiskiem rodzinnym ucznia, jak również z instytucjami wspomagającymi rodzinę i promującymi zdrowy styl życia,

· sprawne reagowanie na terenie szkoły w sytuacji pojawienia się zagrożenia

Cele szczegółowe:
· szerzenie wśród młodzieży znajomości prawa i wyrabianie nawyku 
poszanowania go,

· budowanie pozytywnych relacji koleżeńskich, zapobieganie agresji, mobbingowi,

· poszerzanie samoświadomości uczniów, akceptowanie swoich mocnych i słabych stron,

· propagowanie zdrowego stylu życia,

· uwrażliwianie młodzieży na zagrożenia współczesnego świata, kształtowanie odpowiedzialności za własne życie i zdrowie,

· uwrażliwianie młodzieży na niesienie pomocy słabszym i pokrzywdzonym, przygotowanie uczniów do podejmowania pracy wolontariusza,

· współdziałanie z rodzicami w zakresie profilaktyki – wczesna interwencja, udzielanie pomocy,

· zwiększanie poczucia bezpieczeństwa i kompetencji rodziców poprzez wskazanie, co robić i gdzie szukać pomocy w sytuacji problemowej.

W ramach Programu podjęte zostaną:
· działania informacyjne,

· działania edukacyjne,

· działania integracyjne,

· działania wdrażające określone umiejętności,

· działania interwencyjne.

W poszczególnych klasach Gimnazjum i Liceum Ogólnokształcącego szczególnie akcentuje się następujące działania skierowane wobec uczniów. Forma i sposób ich realizacji dostosowane są do ich wieku rozwojowego. 

Klasa I
· zintegrowanie i zaadaptowanie w nowym środowisku,

· budowanie poczucia więzi z klasą i szkołą

· poznanie mocnych stron uczniów, zachęcanie do rozwijania zainteresowań,

· propagowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu,

· wspieranie rozwoju dobrych relacji rodzinnych.

Klasa II

· wspieranie uczniów w rozwijaniu swoich zainteresowań,

· kształtowanie umiejętności interpersonalnych,

· wspomaganie adaptacji uczniów klas pierwszych,

· działanie na rzecz środowiska – prace charytatywne.

    Klasa III 

· wpływanie na własne życie, uczenie podejmowania świadomych wyborów – orientacja zawodowa,

· kształtowanie umiejętności interpersonalnych,

· kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

Formy realizacji 
Szkolnego Programu Profilaktyki
Oddziaływania profilaktyczne prowadzone są w ramach:

· lekcji do dyspozycji wychowawcy,

· poszczególnych przedmiotów,

· zajęć warsztatowych z uczniami,

· zajęć pozalekcyjnych,

· udziału w uroczystościach szkolnych, apelach, imprezach kulturalnych,

· wycieczek szkolnych, tematycznych,

· programów profilaktycznych organizowanych przez instytucje pozaszkolne,

· spotkań uczniów ze specjalistami (psychologami, pedagogami, kuratorami sądowymi, funkcjonariuszami policji, pielęgniarką szkolną i in. – według potrzeb),

· indywidualnych spotkań, konsultacji pedagoga szkolnego, nauczycieli, wychowawców z uczniami, rodzicami, opiekunami prawnymi,

· współpracy szkoły z instytucjami wpierającymi pracę szkoły (m. in. Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną, Komendą Miejską Policji, Sądem Rodzinnym – kuratorami sądowymi, Miejskim Ośrodkiem Pomocy Rodzinie – pracownikami socjalnymi).

Przewidywane efekty podjętych działań profilaktycznych

W wyniku realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki 


uczeń:

· uzyskuje pomoc psychologiczno – pedagogiczną,

· uświadamia sobie zagrożenia i potrafi im zapobiegać,

· identyfikuje się ze środowiskiem szkolnym,

· dostrzega korzyści płynące z prowadzenia zdrowego stylu życia,

· osiąga dojrzałą osobowość psychospołeczną.

rodzic:

· ma dobry kontakt z dzieckiem,

· ma jasno ustalony i akceptowany przez dziecko system norm, wartości i zasad,

· ma dobry kontakt za szkołą i szeroko rozumianym środowiskiem dziecka,

· aktywnie współpracuje ze szkołą, dzieląc odpowiedzialność za podejmowane wspólnie oddziaływania profilaktyczno – wychowawcze i opiekuńcze,

· stanowi wzór osobowy – model dla dziecka, 

· dostarcza wzorców zdrowego stylu życia i alternatywnych form spędzania wolnego czasu (np. rozwijanie zainteresowań dziecka),

· potrafi zwracać się o pomoc.

Propozycje działań profilaktycznych 
skierowanych do wszystkich klas 
 Zespołu Szkół nr 5 im. Unii Europejskiej we Włocławku 
     (Gimnazjum , Liceum Ogólnokształcące 
z klasami integracyjnymi)

Zakłada się systematyczną i długofalową pracę z młodzieżą w najbardziej istotnych obszarach tematycznych, m. in.: integracja i rozwój grupy, komunikacja interpersonalna, poczucie własnej wartości, uczucia, zachowania asertywne, rozwiązywanie konfliktów, radzenie sobie ze stresem, podejmowanie decyzji, kreatywność uczniów.

	Obszar tematyczny,  zadanie
	Treści
	Termin realizacji
	Osoby odpowiedzialne



	Integracja 
i budowanie zaufania w grupie


	•  Nawiązywanie relacji między                 uczniami, nauczycielami i innymi pracownikami szkoły

•  Zasady funkcjonowania w szkole 
i grupie klasowej

•  Integracja zespołu klasowego

•  Umiejętność komunikowania się


	bieżący 
rok szkolny
	wychowawcy nauczyciele pedagog szkolny

	Komunikacja interpersonalna


	•  Zasady dobrej komunikacji

•  Aktywne słuchanie

•  Nadawanie komunikatów „ja”

•  Komunikacja niewerbalna

•  Empatia

•  Bariery komunikacyjne

•  Zmiana zachowań utrudniających relacje interpersonalne


	bieżący 
rok szkolny
	wychowawcy nauczyciele pedagog szkolny

	Emocje, uczucia


	•  Rozpoznawanie i nazywanie przeżywanych uczuć

•  Wyrażanie uczuć

•  Akceptowanie swoich uczuć 

•  Sposoby radzenia sobie z uczuciami trudnymi (np. złość, gniew, żal, niechęć)


	bieżący 
rok szkolny
	wychowawcy nauczyciele pedagog szkolny

	Poczucie własnej wartości


	•  Budowanie pozytywnej samooceny

•  Samoświadomość a możliwość wyboru i działania

•  Poznanie i wykorzystywanie swoich mocnych / pozytywnych stron

•  Akceptowanie własnych ograniczeń

•  Wyobraźnia i twórcze myślenie

•  Autoreklama 

•  Autorefleksja – dokonywanie pożądanych zmian


	bieżący 
rok szkolny
	wychowawcy nauczyciele pedagog szkolny

	Hierarchia wartości


	•  Ogólnoludzki system wartości

•  Budowanie własnego systemu wartości

•  Wyznaczanie celów życiowych 
i sposoby ich realizacji

•  Marzenia i możliwości ich spełnienia


	bieżący 
rok szkolny


	wychowawcy nauczyciele pedagog szkolny

	Zachowania asertywne


	•  Prawa człowieka 

•  Style zachowania – uległość, asertywność, agresywność

•  Respektowanie praw innych (bez uległości)

•  Umiejętność przedstawienia własnego zdania (bez agresji)

•  Skuteczne odmawianie

•  Wyznaczanie granic


	bieżący 
rok szkolny
	wychowawcy nauczyciele pedagog szkolny

	Agresja, przemoc, mobbing


	•  Źródła agresji i przemocy

•  Rodzaje przemocy

•  Zdrowotne, społeczne, ekonomiczne i moralne następstwa agresji, przemocy, mobbingu

•  Przemoc w rodzinie

•  Agresja i przemoc w szkole

•  Przemoc w Internecie, 
w mediach

•  Sposoby radzenia sobie z agresją  (swoją i cudzą)


	bieżący 
rok szkolny
	wychowawcy nauczyciele pedagog szkolny

specjaliści – 

instytucje pozaszkolne

	Podejmowanie decyzji i rozwiązywanie problemów


	•  Etapy podejmowania decyzji

•  Odpowiedzialne wybory, decyzje

•  Kształcenie poczucia własnego sprawstwa

•  Sposoby rozwiązywania problemów

•  Poszukiwanie pomocy instytucjonalnej w sytuacjach trudnych

•  Rodzaje zachowań w sytuacjach konfliktowych

•  Dyskusja, negocjacje, mediacje – sposobem w sytuacji konfliktowej


	bieżący 
rok szkolny


	wychowawcy nauczyciele pedagog szkolny

	Profilaktyka uzależnień


	•  Substancje uzależniające: alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze, leki jako źródło zagrożenia

•   Internet jako źródło zagrożenia

•  Przyczyny i mechanizmy uzależnień

•  Zdrowotne, społeczne, ekonomiczne i moralne skutki uzależnień

•  Prawdy i mity nt. uzależnień

•  Współuzależnienia

•  Sposoby radzenia sobie 
z problemem uzależnienia


	bieżący 
rok szkolny
	wychowawcy nauczyciele pedagog szkolny

specjaliści – 

instytucje pozaszkolne

	Profilaktyka prozdrowotna


	•  Zdrowy styl życia: odżywianie, aktywność, zainteresowania, relaks, odpoczynek

•  Higiena zdrowia psychicznego (stres, czas wolny, komunikacja)

•  Profilaktyka nowotworowa  


	bieżący 
rok szkolny
	wychowawcy nauczyciele pedagog szkolny

specjaliści – 

instytucje pozaszkolne

	Orientacja zawodowa


	•  Samopoznanie, samoświadomość 
a wybór kariery zawodowej

•  Zainteresowania i uzdolnienia, predyspozycje zawodowe

•  Kryteria podejmowania decyzji 
o wyborze zawodu i dalszego kształcenia

•  Rozbudzanie aspiracji życiowych 
i przeciwdziałanie bierności zawodowej 

•  Typy szkół w moim mieście, regionie, perspektywa przyszłego zawodu

•  Prezentacje różnych zawodów 

•  Zawody deficytowe 
i nadwyżkowe

•  Znajomość rynku pracy, mobilność zawodowa

•  Stres egzaminacyjny


	bieżący 
rok szkolny
	wychowawcy nauczyciele pedagog szkolny

specjaliści –

 instytucje pozaszkolne

	Problemy współczesnej cywilizacji


	•  Prawa człowieka i ich   przestrzeganie

•  Bezrobocie, mobilność zawodowa – przyczyny 
i skutki

•  Media (TV, radio, prasa, Internet) – korzyści i zagrożenia

•  Choroby cywilizacyjne: bulimia, anoreksja, otyłość 
(i inne) – przyczyny i skutki

•  Uzależnienia – alkoholizm, nikotynizm, narkomania, hazard, pracoholizm, zakupoholizm, seksoholizm, uzależnienie od świata wirtualnego

•  Niepełnosprawność – jak sobie z nią radzić, jak jej zapobiec

•  HIV / AIDS

•  Wczesne rodzicielstwo 

•  Pornografia, prostytucja

•  Przestępczość

•  Handel ludźmi

•  Subkultury młodzieżowe 

•  Sekty


	bieżący 
rok szkolny
	wychowawcy nauczyciele pedagog szkolny

specjaliści – instytucje pozaszkolne

	Stres


	•  Objawy i uwarunkowania

•  Sposoby radzenia sobie 
ze stresem

•  Negatywne skutki stresu – zdrowotne, społeczne, ekonomiczne

•  Pozytywne myślenie

•  Poszukiwanie wsparcia 
w sytuacjach trudnych


	bieżący 
rok szkolny
	wychowawcy nauczyciele pedagog szkolny


W programie zakłada się możliwość dokonywania bieżących korekt i uzupełnień 
w ciągu roku szkolnego, wynikających z potrzeb uczniów poszczególnych klas.

Program zatwierdzony przez Radę Pedagogiczną.

