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PRZYKŁADOWE SCENARIUSZE  ZAJĘĆ (opracowała  K. Świątkowska)
                                GODZINY  WYCHOWAWCZE
	L.P.


	TEMAT

ZAJĘĆ
	CELE  

OGÓLNE
	CELE                    OPERACYJNE
	METODY PRACY
	FORMY 

PRACY
	ŚRODKI  DYDAKTYCZNE


	TOK  

LEKCJI

	1.
	Kultura  w  walce  z  nałogami–

- „Sąd  nad  papierosem”
	- kształtowanie  wyobraźni,  pamięci                      i  logicznego  myślenia,  rozwijanie  zainteresowań  literackich,  

- wdrażanie             do  współpracy  w  grupie
	- uczeń  potrafi  wymienić szkodliwe  czynniki  wpływające         na  zdrowie  ludzkie,               - uczeń  potrafi  zanalizować  sytuację  przedstawioną  w  tekście  inscenizacji,        - uczeń  umie  zastosować  zdobytą  wiedzę,                - uczeń  umie  ocenić                     i  przewidzieć  skutki  nałogu


	- pogadanka,      - inscenizacja,  - gry  
	dydaktyczne
	grupowa
	1.Pogadanka  wstępna  na  temat  ujemnego  wpływu  nikotyny  na  ludzkie  zdrowie

2.Podział  na  role – inscenizacja:  „Sąd  nad  papierosem”

3.Zagadki  tematyczne

4.Pogadanka  utrwalająca

	2.
	Człowiek  w  zgodzie  z  naturą
	- zapoznanie           z  pojęciem:  „ekologia”,                 - kształtowanie  wyobraźni                   i  logicznego  myślenia,                     - wdrażanie               do  aktywnego  uczestnictwa             w  grupie,           - wyrabianie  wrażliwości                 na  przejawy  niszczenia  przyrody
	- uczeń  potrafi  zdefiniować  pojęcie:  „ekologia”,              - uczeń  potrafi  wymienić  przyczyny              i  skutki  niszczenia  przyrody,              - uczeń  potrafi  wyjaśnić            na  czym  polega  szacunek             do przyrody,             - uczeń  umie  zanalizować konsekwencje  niszczenia  przyrody


	- pogadanka,

- rozmowa,                       - gry  dydaktyczne,        - zajęcia  praktyczne
	- praca  zbiorowa
	- krzyżówki,        

- materiały  potrzebne 

do  wykonania  makiety
	1. Rozmowa  na  temat  szacunku -                             - wyjaśnienie  pojęcia:  „ekologia”

2. Pogadanka  na  temat  zanieczyszczeń  środowiska - swobodne  wypowiedzi  uczniów  zainspirowanych  tematem

3. Rozwiązywanie  krzyżówek  tematycznych

4.Wykonywanie  makiety  lasu  zniszczonego  przez  człowieka

5.Rozmowa  na  temat  roli  przyrody                   w  życiu  człowieka 

	3.
	Moje  emocje – w  jaki  sposób  je  wyrażam?
	- zapoznanie                         z  definicją:  „emocje”,       

- kształtowanie  pozytywnych  postaw,            

- wdrażanie  

do  samoświa-domości   
	- uczeń  potrafi  zdefiniować  pojęcie:  „emocje”,             - uczeń  potrafi  wyjaśnić             na  czym  polega  wyrażanie  emocji,                  - uczeń  umie  określić  własne  odczucia             w  różnych  sytuacjach,            - uczeń  umie  ocenić  swoje  zachowanie


	- rozmowa,  pogadanka,             - gry  dydaktyczne
	- praca  zbiorowa,  

- praca  grupowa
	- test  zdań  niedokończonych
	1.Rozmowa  kierowana  na  temat  emocji –    - wyjaśnienie  pojęcia

2.Test  zdań  niedokończonych

3.Pogadanka  syntetyzująca -  analiza  sposobów  wyrażania  emocji

	4.
	„Mam  problem” – przyczyny  i  skutki  nałogów
	- doskonalenie  umiejętności  wypowiedzi  ustnych,  czynnego                 i  biernego  zasobu  słownikowego,                - wdrażanie               do  aktywnego  uczestnictwa            w  zajęciach
	- uczeń  potrafi  zdefiniować  pojęcia:  „nałóg”,  „środki  odurzające”,  „narkotyki”,           - uczeń  potrafi  wymienić  znane                mu  nałogi,                    - uczeń  potrafi  wyjaśnić             na  czym  polega  szkodliwość  używania  środków  odurzających,        - uczeń  umie  zastosować  zdobytą  wiedzę  w  życiu,                  - uczeń  umie  przewidzieć  skutki  nałogu


	- pogadanka,  rozmowa,           - zajęcia  praktyczne
	- rozmowa,

- pogadanka,

- opowiadanie
	- zbiór  opowiadań:  „Mam  problem”
	1. Rozmowa  kierowana  na  temat  nałogów,  środków  odurzających,  narkotyków –                 - wyjaśnienie  pojęć

2. Głośne  czytanie  opowiadań,  pt.:  „Mam  problem”

3. Dyskusja  na  temat  wrażeń  odebranych  podczas  czytania  opowiadań

4. Pogadanka  syntetyzująca

	5.
	Czym  jest  praca  dla  człowieka?
	- pogłębianie  rozumienia  rzeczywistości   

- kształtowanie  samoświa-domości,  prawidłowej  motywacji                do  nauki,  szacunku                do  pracy  innych  ludzi       

- poznawanie  współzależności  pomiędzy  nauką               a  pracą           
	- uczeń  potrafi  zdefiniować  pojęcia:  „praca”,  „pracownik”,        - uczeń  potrafi  wyjaśnić              na  czym  polega  praca  fizyczna,  umysłowa,  biurowa  akordowa,  sezonowa,  dorywcza,            - uczeń  umie  określić  kiedy  człowiek  odczuwa  satysfakcję               z  wykonywania  swojej  pracy


	- pogadanka,  - dyskusja,           - gry  dydaktyczne
	- praca  zbiorowa,

- praca  indywidualna
	- zbiór  powiedzeń     na  temat  pracy,

- karta  pracy
	1.Pogadanka  wstępna – wybór  zawodu  jako  jedna  z  najbardziej  doniosłych  decyzji  życiowych

2.Przyczyny  wyboru  zawodu -  kryteria

3.Określanie  cech  wybranych  zawodów  oraz  cech  dobrego  pracownika – zajęcia  praktyczne

4.Odczytywanie  powiedzeń  na  temat  pracy

5.Pogadanka  utrwalająca 

	6.
	Choroby  XXI  wieku – sposoby  walki  z  nimi
	- zapoznanie                      z  pojęciem: „choroby  społeczne”,  

- kształtowanie  samoświa-domości,         

- wdrażanie                do  aktywnego  uczestnictwa               w  zajęciach
	- uczeń  potrafi  zdefiniować  pojęcie:  „choroby  społeczne”,            - uczeń  potrafi  wyliczyć  znane  mu  choroby  cywilizacyjne,     - uczeń  umie  porównać              i  scharakte-ryzować  choroby  społeczne,           - uczeń  umie  przewidzieć  skutki  niewłaściwego  trybu  życia

     
	- pogadanka,       - wypowiedź  pisemna
	- praca  zbiorowa,

- praca  indywidualna
	- pojęcie:  „choroby  społeczne”
	1.Pogadanka  wstępna – choroby  XXI  wieku,  wyjaśnienie  pojęcia: „choroby  społeczne”  

2.Sposoby  walki  z  chorobami  społecznymi – wypowiedź   pisemna - prezentacja

3.Pogadanka  syntetyzująca 

	7.
	Czym  jest  niepełnosprawność ?
	- zapoznanie                 z  pojęciem  niepełnospraw-ności  i  jej  rodzajami,

- kształtowanie  pozytywnego  stosunku                       do  osób                      z  niepełnospraw-nościami,

- zwrócenie  uwagi                         na  konieczność  przeciwdziałania  marginalizacji  osób  niepełnospraw-nych,

- motywowanie  uczniów                    do  przełamywania  barier  i  lęków  


	- uczeń  potrafi  wymienić                     i  rozpoznać  podstawowe  rodzaje  niepełnospraw-ności

- uczeń  umie  wskazać  podstawowe  problemy                      z  jakimi  borykają  się  ludzie  niepełnospraw-ni,

- uczeń  umie  dostrzec  konieczność  przełamywania  barier
	- rozmowa  kierowana,

- pokaz
	- praca  zbiorowa
	- lektury  pisane  alfabetem  Brajla
	1. Pogadanka  wstępna – wyjaśnienie  terminów  związanych  z  tematem

2. Przyczyny  niepełnosprawności –                      - rozmowa

3. Pokaz  lektur  pisanych  Brajlem

4. Gra  dydaktyczna – ćwiczenia                         z  zasłoniętymi  oczami,  uszami,  pisania  bez  użycia  rąk

5. Pogadanka  syntetyzująca

	8.
	Prawo -  przywilej

czy  obowiązek?  Konwencja  Praw  Dziecka
	- uświadomienie  uczniom  czym  jest  prawo                        i  dlaczego  należy                                 go  przestrzegać,

- kształtowanie  postawy  szacunku  dla  wartości  demokratycz-nych  i  huma-nistycznych


	- uczeń  potrafi  wyjaśnić  czym  jest  prawo,

- uczeń  umie  przewidzieć  skutki  nieprzestrzega-nia  prawa
	- rozmowa   kierowana’

- pogadanka,

- tekst  Konwencji  Praw  Dziecka
	- praca  zbiorowa
	- fragmenty  Konwencji  Praw  Dziecka
	1. Pogadanka  wstępna – objaśnienie  tematu

2. Rozmowa  kierowana  na  temat  praw               i  obowiązków

3. Czytanie  fragmentów  Konwencji  Praw  Dziecka – omówienie

4. Pogadanka  utrwalająca


                                                             ZAJĘCIA  REWALIDACYJNE
	L.P.
	TEMAT  ZAJĘĆ
	CELE  
OGÓLNE
	CELE  OPERACYJNE
	CELE  REWALIDACYJNE
	METODY 
PRACY
	FORMY 
PRACY
	ŚRODKI  DYDAKTYCZNE
	TOK  ZAJĘĆ

	1.
	Ćwiczenia  ortograficzne  z  „ż”  po  spółgłoskach  l,  ł,  m,  r – ćwiczenia  słownikowe
	- poznanie  zasad  pisowni,
- wzbogacanie  czynnego                  i  biernego  zasobu  słownikowego,
- wdrażanie  do  aktywnego  udziału                 w  zajęciach
	- uczeń  potrafi  wymienić  wyrazy  z „ż”                         po  spółgłoskach l, ł, m, r,
- uczeń  potrafi  wyjaśnić                     na  czym  polega  zasada  ortograficzna,
- uczeń  umie  zastosować  swoją  wiedzę            w  praktyce,
- uczeń  umie  zanalizować  swoje  umiejętności
	- eliminowanie  specyficznych  błędów  literowych  i  ortograficznych,
- eliminowanie  specyficznych  błędów  polegających                na  nieprawidłowym  różnicowaniu  liter  kształtopodobnych,

- ćwiczenie  pamięci,  spostrzeżeń,  logicznego  myślenia
	-pogadanka,                 - zajęcia  praktyczne,
- pokaz  ilustracji
	- praca  indywidualna
	-karta  pracy: ilustracje,
rysunki                   z  brakującymi  elementami, rozsypanka  sylabowa,
figura  geometryczna    z  wyrazami  zawierającymi  spółgłoski  „ż”
	1. Pogadanka  wstępna-  – wyjaśnienie  poleceń
2. Karta  pracy –„ż”  po  spółgłoskach 
l,  ł,  m,  r:
- układanie  zdań             z  rozsypani  sylabowej,  
- eliminacja  słów  niepasujacych                   do  całości,  

-  podpisywanie  ilustracji – nazwy  roślin  i  zwierząt,

- uzupełnianie  rysunku  o  brakujące  elementy,

- odtwarzanie  wzorów,

- wpisywanie  spółgłosek  w  figurę  geometryczną,

- labirynt

3. Podsumowanie –           - pogadanka  syntetyzująca 

	2.
	Interpretacja  rysunku „Burza”
	- doskonalenie  umiejętności  wypowiedzi  ustnych,

- kształcenie  percepcji  wzrokowej,           - rozwijanie  wyobraźni


	- uczeń  potrafi  nazwać  środki  wyrazu

- uczeń  umie  nazwać  uczucia  ludzi  w  trakcie  katastrofy,

- uczeń  umie  dostrzec  charakterystyczne  cechy  obrazu
	- rozwijanie  wyobraźni,

- ćwiczenie  funkcji  analizatora  wzrokowego,  kształcenie  percepcji  wzrokowej                  (analizy                       i  syntezy),

- usprawnianie  percepcji  słuchowej  (analizy  i  syntezy),  dźwięków  mowy  oraz  pamięci  słuchowej

- ćwiczenie  spostrzegania             na  materiale  obrazowym,             - integracja  spostrzeżeń


	- pogadanka,                - opowiadanie,

- pokaz,

-zajęcia praktyczne
	- praca  indywidualna
	- ilustracja,

- słownik  ortograficzny,

- słownik  wyrazów  bliskoznacznych,

- kredki
	1.Pogadanka  

wstępna  – wyjaśnienie  poleceń

2. Pokaz  ilustracji             pt. „Burza”

3. Umieszczenie                  na  rysunku  wyrazów  naśladujących  dźwięki (odgłosy  burzy,  krzyki  ludzi),

4.  Pogadanka - jakie  uczucia  towarzyszą  ludziom  na  statku? -         – odczytywanie  ich               w  odpowiedniej  tonacji

5. Barwy  oddające  nastrój  sceny               – kolorowanie

6. Pogadanka  syntetyzująca

	3.
	Tworzenie  obrazu  z  wykorzystaniem  różnych  materiałów – ćwiczenia  manualne
	- zapoznanie   z  formą  techniki  plastycznej,

- wdrażanie  do  zajęć  praktycznych,  pracy                      w  grupie


	- uczeń  potrafi  nazwać  techniki  plastyczne,

- uczeń  umie  zastosować  swoje  umiejętności               w  praktyce,

- uczeń  umie  skonstruować  plan  działania
	- ćwiczenie  funkcji  kinestetyczno-                 -ruchowych,

- wyodrębnianie  części  między  układami  przestrzennymi,

- ćwiczenie  koordynacji  wzrokowo-                    -słuchowej,

- wzmacnianie  siły  mięśni  dłoni


	- pogadanka,                 - pokaz,                        - praca  techniczna
	- praca  grupowa
	- różnego  rodzaju                  materiały (tkaniny,  kasza,  ryż),

- farby,

- kredki,

- karton
	1.  Pogadanka  wstępna  - wyjaśnienie  poleceń,  omówienie  techniki

2. Wykonanie

3. Pokaz – omówienie

4.Pogadanka  syntetyzująca

	4.
	Układanie  spójnego  tekstu  ze  zdań  pojedynczych – ćwiczenia             w  pisaniu  opowiadań  kształtujące  poprawną  formę  wypowiedzi
	- kształtowanie  efektywności  pracy,

- rozwijanie  myślenia ,

- wdrażanie  do  samokontroli
	 - uczeń  potrafi  eliminować  słowa  niepasujące              do  całości,

- uczeń  potrafi  rozróżnić  rodzaje  zdań,

- uczeń  umie  wnioskować


	- kształcenie  analizy  i  syntezy  spostrzegania,

- ćwiczenie  wyodrębniania  części  w  złożonej  całości
	- praca                       z  tekstem
	- praca  indywidualna
	- karta  pracy:

zestaw  wyrazów,  eliminacja  słów  niepasujących  do  całości,  zmienianie  szyku  wyrazów
	1.Pogadanka   wstępna – wyjaśnienie  poleceń                                 2. Eliminacja  słów            z  tekstu  niepasujących                      do  całości

3. Zmienianie  szyku  wyrazów

4. Tworzenie  spójnego  tekstu  ze  zdań  pojedynczych

5. Pogadanka  utrwalająca


